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Komplex készitmeény
14 6sszetevovel

Gyogyndvény tartalmu termék
gurmarral és ginzenggel

Gurmarral és cinkkel a vércukorszint
egyensulyaért

A B,-, Bg-, és B,,-vitaminok hozza-
jarulnak az idegrendszer normal
mukodéséhez

A folsay, a B¢-, €s a B,,-vitaminok
hozzajarulnak a normal
homocisztein anyagcseréhez

A C-vitamin, az E-vitamin, a cink és
a szelén hozz3ajarulnak a sejtek oxi-
dativ stresszel szembeni védelméhez

Keresse a gyogyszertarakban!

Szakmai 6sszefoglalé diabetolégusok, haziorvosok és gyégyszerészek részére



Szakmai 6sszefoglalé diabetolégusok, haziorvosok és gyégyszerészek részére

A cukorbetegek szama Magyarorszagon 1999 — 2019
kdzott megharomszorozédott. 2019-ben tébb, mint
1100.000 felnétt és 5.000 gyermek volt érintett
a diabétesz valamely formajaban. Tovabbi félmil-
li6 magyar esetében valdszinlleg diagndzis nélkul
mar fennall a szénhidrat-anyagcsere-zavar.

A 2-es tipusu cukorbetegség kialakulasaban jelen-
tés szerepe van az életmaodnak:

»Az inzulinrezisztencia / 2-es tipusu diabétesz epi-
démiai hatterében az emberiség életmodjanak
jelentés valtozasa all: a fizikaimunka-sziikséglet
nagy tomegeket érinté csokkenése és a taplalék-
béség.”

A kezelésben kiemelten fontos a normal testtomeg
elérése és fenntartdsa a rendszeres fizikai aktivitas
és az orvosi taplalkozasterapia segitségével. A dié-
tanak — a megvaltozott anyagcsere-folyamatokhoz
igazodva - Ki kell terjednie a makro- és mikrota-
panyagok biztositasara is.

A Diabest® filmtabletta aktiv 6sszetevéi tamo-
gatjak a szervezet vércukorszintjének egyensulyat,
a megfelel6 glikémias kontroll elérését és segitik
a megnovekedett mikro-tapanyagigény fedezését!

A 2-es tipusu diabetes mellitus kialakulasat megeld-
zik az olyan prediabetikus allapotok, mint az emel-
kedett éhomi vércukorszint (IFG) és a csékkent
glukéz tolerancia (IGT).

diagnozis

Rambo-Halsted BA et al. Prom. Care 1999; 26:771-789

Prediabetikus allapotokban ugyanazok a tiinetek
és szévédmények alakulhatnak ki, mint mani-
feszt cukorbetegségben. Az idében észlelt, szo6-
védmények nélkili szénhidrat anyagcsere-zavar
nagyobb eséllyel kezelheté életmodterapiaval,
mint a régoéta fennalld, elhanyagolt allapotok.

A Diabest® filmtabletta aktiv 6sszetevéi a vércu-
korszint szabalyozasaval, valamint a megnodve-
kedett mikrotapanyag-igény biztositasaval sta-
bilizdlhatjak a vércukorszintet és késleltethetik
a szovédmények kialakulasat.

Az egész szervezetet érinté anyagcsere-zavar kovet-
keztében mar a diagnozis feldllitasa elétt kialakul-
hatnak a diabéteszre jellemzé akut és/vagy kronikus
szovédmeények, mint:

Hyper- vagy hypoglicaemig;

Diabéteszes ketoacidodzis;

Kardio- és cerebrovaszkularis betegsegek;
Neuropatia (pl. diabéteszes lab);
Nephropatia;

Diabéteszes retinopatia (vaksagot okozhat);
Bér — és szajbetegségek

A Diabest® filmtabletta aktiv 6sszetevéi — az oxi-
dativ stressz mérséklése és ezaltal az erek alla-
potanak védelme révén - csokkenthetik a cukor-
betegség okozta szovédmények kialakulasanak
kockazatat.
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Bergenstal RM et al. In: DeGroot LJ, Jameson J, eds. Endocrinology. 4th ed. Philadelphia, PA: W.B. Saunders Company; 2001:821-835.
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A B-vitamin csalad tagjai az enzimatikus folyamatok
kofaktoraiként jatszanak szerepet az anyagcseré-
ben. Diabetes mellitusban segitenek az idegkaroso-
das (diabéteszes neuropatia) kialakulasanak késlelte-
téseében.

A B, -, B, -, B, -vitaminok, valamint a folsav segitik
a szervezet homocisztein-szintjének csokkentését,
melynek emelkedett értéke a sziv- és érrendszeri
betegségek kialakuldsanak ©énallé rizikdfaktora.
Cukorbetegeknél a magas homocisztein-szint mini-
malizalasa a terapia fontos célkitlzése lehet.

A 2-es tipusu diabetes mellitus kezelésére adott
elsé valasztandd gyogyszerhatdanyag, a metfor-
min hosszu ideig szedve B, -vitamin hianyt okoz,
ezért potlasa kifejezetten indokolt.

A Diabest® tablettaban talalhaté B-vitaminok kés-
leltethetik adiabéteszes neuropatia kialakuldasanak
folyamatat, csokkenthetik a homocisztein-szintet
és segitik a szervezet megfelelé B _-vitamin ella-
tottsaganak biztositasat!

A reaktiv oxigénszarmazékok (ROS) mennyisége
diabéteszben jelentésen megnovekszik. Ezek nagy
része szabadgyok természetld oxigénszarmazék.
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Parositatlan elektrontartalmuk miatt rendkivdl re-
akcioképesek; igy oxidativ stresszt okozva karo-
sitjdk a sejteket. A fokozott oxidativ stressz diabé-
teszben az endotél funkcié karosodasahoz, hosszu
tavon mikro- és makrovaszkularis szovédmeények
kialakuldsahoz vezet. A hasnyalmirigy B-sejtjei ki-
Iondsen érzékenyek az oxidativ stresszre: sérulé-
suk az inzulintermelés tovabbi csokkenését okozza.
A reaktiv oxigénszarmazékok a sejtek inzulinérzé-
kenységeét is mérséklik.

Az oxidativ stressz karos hatasai ellen az antioxidan-
sok védenek. A Diabest®filmtabletta 6sszetevéi ko-
zott olyan antioxidansok talalhatéak, mint a C- és
E-vitamin, cink és a szelén — amelyek hozzajarulnak
szervezetet éré oxidativ stressz csokkentéséhez.
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